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Distanzregelung 

 Mindestabstand 
 

Der Mindestabstand von 1,50 m muss in allen Bereichen der Kegelbahn eingehalten werden. Beim 
Betreten und Verlassen der Räumlichkeiten ist eine Begegnung im engsten Raum zu vermeiden. 
Auf Körperkontakt (dazu zählen auch Händeschütteln, Abklatschen, o.ä.) wird komplett verzichtet.  

 

 Kegelbahnen 
 

Auf den insgesamt 4 Kegelbahnen befinden sich zu jeder Zeit maximal 1 Spieler pro Bahn. Es ist 
maximal 1 Betreuer hinter jeder Bahn mit hinreichendem Abstand gestattet. Sind Betreuer bei der 
Heimmannschaft im Einsatz bedienen diese auch die Kegelautomaten und schreiben die 
Kegelbücher.  
Gibt es keinen Betreuer, wird jeweils eine Person für die Bahnen 1 + 2 sowie 3 + 4 benannt, die für 
die Bedienung der Automaten und das Schreiben der Bücher verantwortlich ist.  
 
 

 Umkleiden (Duschen) und Toiletten 
 

Die beiden Umkleiden sowie die Toilettenanlage (WC Herren, WC Damen) dürfen jeweils nur von 

einer Person gleichzeitig genutzt werden. An den Türen werden Schilder „Frei / Belegt“ 

angebracht, die durch wenden den Belegtzustand anzeigen. 

 Ausnahmen 
 

Ausgenommen sind Kontakte zu Angehörigen des eigenen Haushalts sowie zum familiären 

Bezugskreis. 

  



ESV Saarbrücken 
 

Hygieneregeln 

 

 Maskenpflicht  
 

Im gesamten Eingangsbereich und Flur besteht die Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-
Bedeckung. Vor und nach der sportlichen Aktivität wird das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung 
empfohlen. Beim Betreten des Vorraumes darf unter Einhaltung des Mindestabstandes die Mund-
Nasen-Bedeckung abgesetzt werden.  

 

 Desinfektionskonzept und Reinigung  
 

Möglichkeiten zur Desinfektion werden im auf den Kegelbahnen zur Verfügung gestellt.  
 
Es werden auf den Bahnen 1-2 und 3-4 jeweils 6 Kugeln in je 2 Farben (blau und violett) zur 
Verfügung gestellt. Vor Beginn des Einwerfens entscheiden sich die Gastspieler für die Farbe der 
Kugeln und werfen den gesamten Wettkampf mit diesen Kugeln. Diese werden auch beim Wechsel 
von Bahn 1+2 auf 3+4 sowie von 3+4 auf 1+2 vom jeweiligen Spieler mitgenommen. 
Nach Abschluss des Durchgangs (Einwerfen und Wettkampf) werden alle Kugeln durch die 
jeweiligen Spieler desinfiziert. 
 
Stark genutzte Bereiche und Flächen (z.B. Türklinken) werden regelmäßig desinfiziert. Umkleide- 
und Duschraum sowie die Toilettenanlagen (WC Herren, WC Damen) werden täglich durch eine 
Reinigungskraft gereinigt. Nach Beendigung des Trainings sind verwendete Sportgeräte 
(einschließlich Tisch, Stuhl und Bedienpulte) umgehend zu säubern / desinfizieren.  

 
 

 Überwachung der Hygienemaßnahmen  
 

Zu Beginn eines jeden Trainings wird ein Trainings- bzw. Übungsleiter benannt, welcher dazu 
verpflichtet ist, die Hygienemaßnahmen durchzuführen und zu überwachen.  

 

 Belüftung  
 

Es wird regelmäßig durch öffnen der Oberlichter sowie Öffnen der Türen gelüftet.  
 

 Hygienetipps der BZgA  
 

Besondere Beachtung gilt den allgemeinen Hygienetipps der Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung. Diese beinhalten u.a. das gründliche Händewaschen und das richtige Husten / Niesen.  

 

  



ESV Saarbrücken 
Zutrittsregeln  

 

 Zutritt zur Kegelbahn  
 

o Trainingsbetrieb 
Der Zutritt ist nur für an der Trainingseinheit teilnehmende Sportler, Sportlerinnen und 
Trainer gestattet. Nur in Ausnahmefällen, d.h. als Begleitperson für Minderjährige oder 
besondere Personen, ist der Zutritt für eine Begleitperson zulässig. Die maximale 
Teilnehmerzahl beträgt 20 Personen. Gäste bzw. Zuschauer dürfen in begrenzter Anzahl 
unter Einhaltung der Distanz-, Hygiene- und Zutrittsregeln die Kegelbahn betreten. 
Veranstaltungen mit mehr als 20 Personen (Pressemitteilung des Gesundheitsministeriums 
vom 11.07.2020) müssen der Ortspolizeibehörde gemeldet werden. Insgesamt dürfen sich 
maximal 20  Personen auf der Kegelbahn befinden.  
 

o Wettkampfbetrieb 
Der Zutritt ist nur für am Wettkampf teilnehmende Sportler, Sportlerinnen und Trainer 
gestattet. Gäste bzw. Zuschauer dürfen in begrenzter Anzahl unter Einhaltung der Distanz-, 
Hygiene- und Zutrittsregeln die Kegelbahn betreten. 
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 20 Personen. 
 

 

 Aufenthaltsdauer  
 

Sportler und Sportlerinnen sind angehalten, erst zeitnah zu Beginn der Trainingseinheiten / 
Wettkampf auf der Kegelbahn zu erscheinen und die Räumlichkeiten zügig nach Beendigung der 
Trainingseinheit / Wettkampf wieder zu verlassen.  

 

 Anwesenheitsliste  
 

Die Angestellten der Vereinsgaststätte sind verpflichtet, jeden Besucher der Anlage dazu 
anzuhalten einen Anwesenheitsbogen auszufüllen. Diese beinhaltet u.a. Datum, Name, Zeitraum 
und Kontaktdaten des Besuchers.  

 

Allgemeine Angaben 
 
10 Leitplanken des DOSB Stand: 14. Mai 2020  
Zusatz-Leitplanken für Indoor-Hallen Stand: 28. Mai 2020  
Übergangsregeln des DKB Stand: 03. Juni 2020  
Amtsblatt des Saarlandes Stand: 12. Juni 2020  
 
- Das Konzept basiert auf der Freiwilligkeit eines jeden Sportlers, d.h. die Entscheidung zur Teilnahme 
am Trainings- und Spielbetrieb liegt in der Verantwortung des Sportlers resp. des 
Erziehungsberechtigten.  
 
- Eine Teilnahme am Trainings- und Sportbetrieb ist explizit ausgeschlossen, wenn COVID-19-
Symtpome zu erkennen sind.  
 
DOSB: Deutscher Olympischer Sportbund e.V.  
DKB: Deutscher Kegler- und Bowlingbund e.V. 


